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Halladas las nueve claves del infarto precoz

Un estudio con 25.000 voluntarios y participacién espafiola halla las mutaciones -
genéticas que comparten las personas con predisposicion a sufrir un ataque cardiaco

M. Poveda

MADRID- Al menos nueve genes
~tres de ellos desconocidos hasta
ahora~ aumentan el riesgo de
sufrir un infarto de miocardio
precoz: el que se padece antes de
los50afiosentoshombresydelos
60 en las mujeres. El mayor estu-
dio genético sobre las causas del
infarto realizado hasta Ia fecha se
publica hoy en la revista «Nature
Genetics» v se basa en el andlisis
de los genes de 25.000 personas
-12.500 con infarto y 12.500 sa-
nas— procedentes de diez paises
distintos. Con estos datos en la
mano, ya nadie duda de que el
riesgo de sufriruninfartoviene de
familia. -

Flestudio mtemacmnal hasido
elaborado por el Consorcio de

Genéticadel Infarto deMiocardio

yhacontado con la participacién
deinvestigadores de todo el mun-
do, entre ellos el equipo del espa-
fiol Roberto Elosua, del Instituto
Municipal de Investigacion Médi-
ca (IMIM) de Barcelona.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

El andlisis mdas exhaustivo de
estas zonas del genoma alteradas
enla gente con susceptibilidad al
infarto permitird «identificar los
mecanismos causales de esta
enfermedad que hasta ahora se
desconoceny que podrdn llevar
a desarrollarnuevosmedicamen-
tos y nuevos métodos diagndsti-

 cosy, explic Roberto ElosuaaLA

RAZON

Las variantes genéticas que
aumentan el riesgo de sufrir un
infarto cardiaco se localizan en
nueve genes diferentes. «De estos

Los hallazgos servirdn
para desarrollar
nuevos fdrmacos y
métodos diagnéstlcns

genes, tres no'se hablan asoc1ad0.-
previamente con el infarto y seis’ ¢t
se habfan identificado en algtin
estudio anterior», exphcaelmves- :

tigador del centro.cataldn. -

4C :;.!jio |

DE LOS INFARTADOS MUEREN 3

Cuatro cle cada drez mfartados

hospltal sin que sepueda
aplicar ningun tratamlento para
salvar susvudas .

llecen incluso antes de llegaral

" controldelosnivelesde colesterol

en sangre -los genes LDLR y
PCSK9- yun tercero estd relacio-
nado con los mecanismos de in-
flamacion—elgen CXCL12-facto-
tes que influyen en el desarrollo
d placas de ate.roma enlas

orprendentemente, no

se1s oh mfarto de miocardio»,

e comenta -Del estudio de estos
Porelmomento sesabet que dos =
de estos genes intervienen en.el-

genes desconocidos se podran
sontluir nuevos mecanismos fi-
smloglcos que; provocanel ataque
al corazon.

Un test parapredecirlo
" Demomento, no puede asegurar-
© s€ que estos nueve genes puedan

* utilizarse en un’test comercial

para predecir el riesgo que cada

. persona tiene de padecerun ata-

. que cardfaco. La idea, sin embar-

£0, no se descdrta, siempre y
cuando se demuestre su utilidad
«en otros estudios posteriores»,

concluye Elosua.
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Dr. Bartolomé
Beltran

Ataques imprevistos

y angina, es clertamente dificil. Del conocimiento

actual podemos decir que unos ciudadanos con
riesgo andan encantados dela vida y otros sin demasiados
factores tienen un atague cardiaco. Un analisis de 26.000
personas acaba de mostrar zonas del ADN asociadas a
los atagues al corazén. Los individuos analizados que
presentaba un mayor ntimero de las variantes identifi-
cadas tenian el doble de riesgo de padecer un infarto
prematuro.

«Lo que conocemos hasta ahora representa menos
deun 10 por cientode ]a carga genética de la enfermedady,
dijo Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investi-
gacion en Epidemiologia v Genética Cardiovascular del
Instituto Municipal de Investigacion Médica-Hospital
del Mar de Barcelona v uno de los firmantes del trabajo.

La prediccion de la enfermedad coronaria, infarto

«Tiene que haber muchas mas variantes genéticas re-
lacionadas que aiin no hemos podido identificar», mati-
20 el experto.

Sibien es cierto que existen determinados agentes sobre
Ins cuales no se puede influir y diversos factores heredi-
tarios, los llamados adquiridos, que disminuyen al modi-
ficar el estilo de vida. El Ministerio de Sanidad, mediante
su «Plan Integral de Cardiopatia Isquémica» aconseja
comer todos los dias firutas, verduras y cereales, reducir
el consumo de grasas, aceites, sal y alcohol, tomar al menos
tres raciones de pescado a la semana, no fumar y realizar
al menos treinta minutos al dia de ejercicio fisico.

Con todo, hay una predisposicion familiar clara a pa-
decer un infarto y nadie duda de la inclinacién a sufrir
ataques cardiacos por parte de quienes presentan una
hiperlipidermia combinada familiar. Es 1o que hay.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM; SANIDAD, SECTOR
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ATAQUE AL CORAZON

¢SE PUEDE PREDECIR CUANDO OCURRIRA?

Segtin los datos de la Fundacion Espaiiola del Corazoén, 68.500 personas sufren un infarto agudo de
miocardio al afio y un 40% fallece. S610 un 25% reunian factores de riesgo y antecedentes familiares, pero
el resto no. La Medicina busca en la genética y a través de las técnicas de imagen la respuesta definitiva

Pilar Pérez ® MADRID

as cifras hacen saltar las alar-
mas. Cada afo se producen
68.500 infartos agudos de mio-
cardio y cuatro de cada diez
personas no lo supera, segin
datos de 1a Fundacién Espaiiola del Cora-
z6n. No hay un tnico «culpable» del origen
de este problema, ya que las patologias
cardiovasculares «se deben no sélo a los
siete factores clasicos de riesgo como la
presion arterial, 1a obesidad, el colesterol,
el azicar en sangre, el tabaquismo, la ac-
tividad fisica y la edad -en hombres con
mas de 55 afnos y mujeres de més de 69—,
sino a otros que nos quedan por conocer»,
manifiesta Valentin Fuster, presidente
cientifico del Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares Carlos III
(CNIC)y director de cardiologia del centro
médico Mount Sinai (Nueva York). Unade
1as claves que persigue la Medicina es saber
por qué s6lo un 25 por ciento de la poblacion
que retine al menos dos factores de riesgo
sufre un ataque, frente al 75 que se libra de
ello. «Conocer quién y por qué sufrird un
infarto no s6lo evita el susto al paciente,
sino innumerables costes econémicos a las
administraciones», subraya Fuster.

Quizas a estos puntos claves se deben
anadirlos antecedentes, asi como la carga
genética. En este campo recientemente se
han producido algunos descubrimientos
que abren nuevas vias de estudio y trata-
miento, a través de un trabajo publicado
en «Nature genetics». «De momento, has-
ta que lleguen nuevos estudios, el hallaz-
go de nueve marcadores moleculares
sirve como informacién adicional y com-
plementaria a la que ya podemos tener de
los pacientes a través de 1os estudios cli-
nicos a los que se les somete para deter-
minar su riesgo vascular».

Asi de contudente se muestra Rafael
Elosua, del Instituto de Investigacién
Médica del Hospital del Mar en Barcelona,
cuyo equipo de investigadores participa
junto a otros internacionales en el Con-
sorcio de Genética del Infarto de Miocar-
dio, cuando se pregunta sobre ¢l alcance
de este nuevo descubrimiento a corto y
medio plazo. «No podemos hablar de algo
tangible en poco tiempo, sobre todo cer-
cano a los pacientes. De momento, nos
sirve para identificar los mecanismo cau-
sales del infarto precoz, que hasta ahora
se desconocian y que podran llevarnos a
desarrollar nuevos medicamentos y mé-
todos digandsticos», explica Elosua.

Los nuevos marcadores se encuentran
en nueve genes diferentes. Elosua precisa
que «seis ya se habian identificado en al-
gun estudio anterior con episodios vascu-
lares y tres son completamente novedo-
sos», A través del trabajo, se conoce que
dos genes intervienen en el control de los
niveles de colesterol en sangre -responde
a las siglas LDLR y PCSK9- y un tercero
se encuentra relacionado con los meca-
nismo de inflamacion -CXCL12- «que
influye en el desarrollo de placas de ate-
roma en las arterias, -ahade Elosua y
contimia- Sin embargo, no se hallé la
relacién de los otros seis con el infartow,
El estudio concluye que cada uno de ellos
supone un riesgo entre un 10 y un 15 por
ciento mayor de sufrir un infarto agudo
de miocardio.

NUEVOS PASOS

Pese a que atin no se podria disponer de
una prueba que emplear en los pacientes
para medir genéticamente el riesgo de
infarto, estos descubrimientos permitiran
hallar nuevos mecanismo fisiologicos que
provocan un ataque al corazén. Por ello,
Elosua resalta la importancia de este paso
cientifico, «podremos no sélo cuantificar
el riesgo, sino también identificarle, por
ejemploen la arterosclerosis y 1a patologia
isquémica». Asi, Esteban Lopez de Sa,
secretario de la Sociedad Espafiola del
Corazdn y jefe de la Unidad Coronaria del

[ e

Hallan nuevos genes
que elevan el riesgo
de sufrir la patologia
hasta un 15 por ciento

HE =

La dltima generacion de
TAC radia igual o menos
que un cateterismoy
es menos invasiva

;QUE DESENCADENA UN INFARTO?

LA GENETICA Y LOS HABITOS DE VIDA NOCIVOS SON LOS PRINCIPALES CULPABLES

@®Uninfartenoes mas quelamuerte de
las células de un Grgano o parte de é por
falta de riego sanguineo provocado porla
obstruccion de laarteria
correspondiente. Enel caso delinfarto
agudodemiocardio se debe al dafio del
musculo cardiaco. La oclusién delvaso se
produce porun codguloyla
arterosclerosis (acumulacitn de grasaen
las arterias). Este accidente dinicotiene
relacién conla obesidad, la diabetes, ef
tabaquismo, la hipertensionyla edad
avanzada.

@ Existeuna granvariedad de signos
clinicos. Entrelos sintomas mas comunes

se encuentra el dolorenel pecho, el
abdomen, en el brazoizquierdo, fa
dificultad pararespirar, nduseasy
pérdidade conocimiento.

®Lasenfermedades cardiovascutares,
responsablesde untercio de lasmuertes
que se producenen el mundo,
concretamente fallecen alafio 17,5
millones de personas por este motivo.
Cada dos segundes se produce una
muerte porenfermedad cardiovascular
enel mundo, cadacinco sequndosun
infarto demiocardioycada seis sequidos
unictus, segiin datos de la Organizacion
Mundial dela Salud (OMS).

HOSPITAL DEL MAR; SANIDAD, SECTOR

Hospital Universitario La Paz, en Madrid,
expone que «poseer 0 No un gen no es
determinante, ya que las posibilidades tan
s6lo se reducen a la mitad».

La medicina actual no cesa en la bus-
queda de nuevos sistemas de deteccion
precoz del ataque al corazon. Una de las
vertientes mas prometedoras se encuentra
en el diagnéstico por imagen, aunque de
momento tampoco es capaz de resolver
matematicamente las posibilidades de
sufrir o no un infarto. «El desarrollo tec-
nologico estd encaminado a poder aumen-
tar nuestra sensibilidad diagnostica para
predecir qué personas estan en riesgo,
aunque sus marcadores clasicos (coleste-
rol, tension...) no evidencian un riesgo
elevado de padecer enfermedad cardio-
vascular, manifiesta José Luis Zamorano,
presidente de 1a Sociedad Europea de
Ecocardiografia.

LA IMPORTANCIA DE LA IMAGEN

En este sentido, «la medicion del grosor
dela pared de las carétidas con ecografia
olapresencia de calcio en las coronarias
con TAC (tomografia axial computerizada)
multicorte) ya estin dando muy buenos
resultados para poder estratificar el ries-
gon, afiade Zamorano. A propdsito de ello,
Fuster acaba de culminar la primera
parte de un ambicioso estudio que busca
demostrar «la eficacia de las técnicas de
imagen a modo de cribado para poder
distinguir quién sf y quién no sufrira un
infarto a corto y medio plazo. Ya que nos
enfrentamos a una enfermedad muy sis-
témica, difusa, que puede dar la cara en
cualquier parte del cuerpo y es alli donde
debemos encontrarla», apunta el presi-
dente del CNIC.

La investigacion, denominada «Biolma-
gen y cuyos resultados definitivos saldran
alaluzen breve, examina el sistema car-
diovascular de los pacientes a través de
ocho tecnologias de imagen diferentes
(angio TAC coronario, ecografia, PET, CT,
resonancia magnética, ultrasonidos, eco-
cardiograma, angiografia), con ¢l fin de
«determinar no s6lo si se tiene visos de
enfermedad o no antes de tratarlo médi-
camente, sino para comprobar cual es la
mas adecuada desde el punto de vista de
la economia y la efectividad», Las técnicas
pasan por someter a un grupo de 8.000
pacientes a una serie de pruebas conel fin
de hallar 1a mas eficaz.

Sino son los costes econdmicos, otro de
los argumentos que rechaza el uso de los
TAC se basa «en la excesiva radiacién que
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LAS NUEVAS TECNICAS DEIMAGEN han
demostrado ser muy ttiles en la deteccion
de minimos dafos en el misculo del
corazon, arteriasy otros vasos sanguineos

recibirian los pacientes, muchos tan sélo
por pasar el cribado», apunta Lépez de Sa.
Sin embarge, los equipos de ultima gene-
racion, como explica el jefe de la Unidad
de Diagnostico por Imagen del Hospital
Ruber Internacional, Santiago Oliete,
«ahora la radiacion es un 70 por ciento
menos, entre tres y ocho milisiber, la
misma o menor que la de un cataterismo,
que oscila entre seis y 18, y encima la
fiabilidad es la misman.

Hasta que todas estas opciones se con-
viertan en una realidad tangible para los
pacientes y la Medicina encuentre una
respuesta, ;qué debe hacer la poblacion?
«No se debe confiar. “Como no tengo altos
niveles de la proteina C reactiva ni el
grosor intimo de la media, ni los genes,
me despreocupo”. Esto es un grave error,
porque los riesgos clasicos también influ-
ven. Todos debemos estar en alerta», su-
braya Lopez de Sa.

—

HOSPITAL DEL MAR; SANIDAD, SECTOR

UNIDAD OE OIAGNGSTICO POR IMAGEN / HOSPITAL RUBER INTERNACIONAL

ECOGRAFIA -DOPLER COLOR 4D. Equipos
de Gltima generacion ofrecen la posibilidad
de efectuar todo tipo de exploraciones
ecograficas diagnasticas y terapéuticas

TAC HELICODAL. La Tomografia Axial
Computerizada de ultima generacion
(64 cortes) disenado y concebido para el
estudio de arterias coronarias

RESONANCIA MAGNETICA. La Cardio-
Resonancia Magnética (Cardio-RM)
es una técnica incruentay asequible,

complementaria al ecocardiograma
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Los investigadores identifican tres genes asociados al riesgo
de infarto

Es la primera causa de muerte en los paises desarrollados

09.02.09 - EFE | BARCELONA

Personal sanitario con un equipo de desfibrilacion. /
JOSE MONTES

Un consorcio de investigadores europeos y norteamericanos ha descubierto tres nuevas caracteristicas genéticas
relacionadas con el infarto agudo de miocardio -primera causa de discapacidad y muerte en los paises desarrollados- y
ha confirmado otras seis identificadas en estudios anteriores. Los investigadore s han determinado en una primera fase
del proyecto, 2,5 millones de caracteristicas genéticas en cerca de 3.000 personas, que han sufrido un infarto agudo de
miocardio antes de los 60 afios, y los han comparado con los de otras 3.000 personas sanas que han actuado de control.

Los participantes del estudio procedian de EE. UU., Suecia, Finlandia, Italia y Espafia, ha informado el Instituto Municipal
de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar) que junto al Hospital Josep Trueta de Gerona, forman parte de este
consorcio internacional de investigacion. Comparando el ADN de estos dos grupos, se seleccionaron los 1.400
polimorfismos mas significativos, y se reanalizaron en méas de 10.000 enfermos que habian sufrido un infarto de
miocardio, todos ellos individuos diferentes a las 6.000 personas que habian formado la muestra en la primera fase del
proyecto. De esta forma se confirmé un grupo de polimorfismos localizados en nueve genes, que aumentan cada uno de
ellos en un 10-15% el riesgo de presentar un infarto agudo de miocardio.

Dos de estos genes identificados intervienen en el control de los niveles de colesterol en sangre y un tercero en los
mecanismos de inflamacion. El mecanismo que explica la relacién de los otros seis genes con el infarto de miocardio es
del todo desconocido. Los investigadores creen que la determinacion de estos polimorfismos podria permitir identificar
personas con un riesgo especial de presentar un infarto. Cada afio en Espafia se producen entre 80.000 y 85.000 infartos
de miocardio.

1del 09/02/2009 9:20
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Identifican 3 caracteristicas geneticas
relacionadas con el riesgo de infarto

0 votos 5 comentarios

08/02/2009 | Actualizada a las 12:03h | Ciudadanos

Barcelona. (EFE).- Un consorcio de investigadores europeos y norteamericanos ha
descubierto tres nuevas caracteristicas genéticas relacionadas con el infarto agudo de
miocardio -primera causa de discapacidad y muerte en los paises desarrollados- y ha
confirmado otras seis identificadas en estudios anteriores.

Los investigadores han determinado en una primera fase del proyecto, 2,5 millones de
caracteristicas genéticas (también llamadas polimorfismos) en cerca de 3.000 personas
que han sufrido un infarto agudo de miocardio antes de los 60 afios, y los han
comparado con los de otras 3.000 personas sanas que han actuado de control.

Los participantes del estudio procedian de EEUU, Suecia, Finlandia, Italia y Espafia, ha
informado el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar) que
junto al Hospital Josep Trueta de Girona, forman parte de este consorcio internacional de
investigacion.

Comparando el ADN de estos dos grupos, se seleccionaron los 1.400 polimorfismos mas
significativos, y se reanalizaron en mas de 10.000 enfermos que habian sufrido un infarto
de miocardio -comparandolos a su vez con los de 10.000 personas sanas-, todos ellos
individuos diferentes a las 6.000 personas que habian formado la muestra en la primera
fase del proyecto.

De esta forma se confirmé un grupo de polimorfismos localizados en nueve genes, que
aumentan cada uno de ellos en un 10-15% el riesgo de presentar un infarto agudo de
miocardio.

Dos de estos genes identificados intervienen en el control de los niveles de colesterol en
sangre y un tercero en los mecanismos de inflamacion que influyen en el desarrollo de
las placas de arteriosclerosis en las arterias.

Sorprendentemente, sefialan las mismas fuentes, el mecanismo que explica la relacién
de los otros seis genes con el infarto de miocardio es del todo desconocido.

Segun el coordinador del grupo de investigacion del IMIM-Hospital del Mar, Roberto
Elosua, "estos resultados confirman la importancia de los niveles de colesterol y de los
mecanismos de inflamacion, pero sobretodo abre nuevas vias de investigacion para
determinar nuevos mecanismos relacionados con estos seis genes que influyen en el
riesgo de presentar esta enfermedad"”.

A la larga, su conocimiento podria contribuir al desarrollo de nuevos farmacos que
aumenten las opciones terapéuticas existentes para la prevencién y tratamiento de esta
enfermedad tan prevalente". Los investigadores creen que la determinacion de estos
polimorfismos podria permitir pronto identificar personas con un riesgo especial de
presentar un infarto.

Pero, es necesario tener en cuenta, que el incremento de riesgo asociado a cada uno de
estos polimorfismos es relativamente pequefio (10-15%) y que su presencia no significa
que la persona portadora desarrolle necesariamente la enfermedad.

Asimismo, destacan que la posible interaccion con los factores ambientales sigue siendo
crucial: alimentacion, ejercicio fisico, abstinencia al tabaco y el control de factores de
riesgo como la hipertension, el colesterol y la diabetes.

Se calcula que cada afio en Espafia se producen entre 80.000 y 85.000 infartos de
miocardio.
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Carrusel BARCELONA. Investigadores europeos y estadounidenses han descubierto tres nuevas caracteristicas genéticas
relacionadas con el infarto agudo de miocardio, primera causa de discapacidad y muerte en los paises desarrollados, y han
confirmado otras seis identificadas en estudios anteriores.

Los cientificos determinaron, en una primera fase del proyecto, 2,5 millones de caracteristicas genéticas o polimorfismos en
cerca de 3 mil personas que han sufrido un infarto agudo de miocardio antes de los 60 afios, y los compararon con los de
otras 3 mil personas sanas que han actuado de control.

Los participantes en el estudio procedian de Estados Unidos, Suecia, Finlandia, Italia y Espafia, segln informa el Instituto
Municipal de Investigacién Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona que, junto al Josep Trueta de Gerona, forman parte
del consorcio internacional de investigacion.

Comparando el ADN de los dos grupos estudiados, se seleccionaron los 1,400 polimorfismos mas significativos, y se
realizaron en més de 10 mil enfermos que habian sufrido un infarto de miocardio, todos ellos individuos diferentes a las 6 mil
personas que habian formado la muestra en la primera fase del proyecto.

De esta forma, se confirmé un grupo de polimorfismos localizados en nueve genes, que aumentan cada uno de ellos en un
10-15% el riesgo de presentar un infarto agudo de miocardio.
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THE TRIUMPH

B77.89.TRUMP (87847) @
OF TRUMP. E

| euex were For nFoRMATION |

www.trumpoceanclub.com Comentarios: anuncios Google

COMENTARIOS
Haganos saber su opinion. Es necesario registrarse y activar su cuenta para participar.

REGISTRATE

Correo Electrénico Contrasefia

¢Olvidaste tu Password?

ENTRAR

LO MAS COMENTADO LO MAS VISTO LO MAS COMPARTIDO

Se agudiza crisis de la basura iAhora si, dos candidatos antagénicos!

Panamefios en la lista de Madoff De pesadillas y suefios

Acuerdo con jubilados iAhora si, dos candidatos antagénicos!

Ministra Turner lanza amenaza Irene, la bella candidata

iAhora si, dos candidatos antagénicos! Necesidad de cambios en la educacién (1)

i\

oI Rlrs= il =N SRRt IS LARCElOsE AACEEY

http://www.laestrella.com.pa/mensual/2009/02/09/contenido/61698.asp

MULTIMEDIOS

La tradicién de la literatura paname&n

Balbina se mantiene al margen del conflicto e

Estamos construyendo una mejor web para su beneficio

LT e SIS L

Escéandalo enreda a la ATTT

ADVERTISEMENT

The Panama Star is Iooking;or a journalist or would-be

E:urnalist to join a team of dedicated professionals.

nglish must be the first language. Writing skills and
curiosity {sometimes described as a nose for news)
and the ability to talk with cabbies and kings are
additional essential attributes.

ADEMAS EN CARRUSEL
iFuera toxinas!
Paralisis del suefio afecta a mexicanos
¢Por qué un entrenador?
La gripe y sus efectos
Néauseas impactan a embarazadas
Alzheimer en la mira médica

Posibles aliados

Has a

877.89.TRUMP (87847)

CLICK HERE FOR INFORMATION

Falleci6 Eloy Aguilar
Inundaciones en Bocas y Chiriqui
Higer acusa a directivo de ATTT
Se necesitan modelos

Escéandalo enreda a la ATTT

09/02/2009 9:19



0.JD.: 38110
E.G.M.: 272000

FARO DE VIGO

Fecha:
Seccion: SOCIEDAD
Paginas. 18

09/02/2009

Investigadores identifican
tres variantes genéticas

asociadas al riesgo de infarto

Los resultados de la investigacion confirman
la importancia de los niveles de colesterol

AGENCIAS = Barcelena/Madrid

Un consorcio de investigado-
res europeos y norteamericanos
ha descubierto tres nuevas ca-
racteristicas genéticas relacio-
nadas con el infarto agudo de
miocardio —primera causa de
discapacidad y muerte en los
paises desarrollados— y ha con-
firmado otras seis identificadas
en estudios anteriores. Entre
ellos se encuentran expertos del
IMIM-Hospital del Mar y del Hos-
pital Josep Trueta de Girona.

Los resultados mostraron que
un grupo de polimorfismos loca-
lizados en 9 genes aumentan el
riesgo de infarto de miocardio.
En concreto, cada uno de ellos
supone un riesgo entre un 10 y
un 15 por ciento mayor de sufrir
un infarto agudo de miocardio.

Segin explica Roberto Elo-
sua, del IMIM-Hospital del Mar,
“estos resultados confirman la
importancia de los niveles de
colesterol v de los mecanismos
de inflamacioén y abren nuevas
vias de investigacion”.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

1




0.J.D.: 50128
E.G.M.: 166000

Expansion

Fecha:

Seccioén:
Paginas:

09/02/2009
LA TRASTIENDA
41

Eljuicio contra Al Zaidi

El periodista iraqui Mon-
tazer al Zaidi (1), que lanzo
suszapatosen Bagdad al ex
presidente de Estados Uni-
dos George Bushserd juzga-
doapartirdel préximo 19de
febrero, segiin anuncié ayer
enun comunicado el porta-
voz del Consejo Superior de
laJudicatura, eljuez Abdel
Sattar al Bayrakdar. A Al
Zaidi, bajo custodiadesde el
pasado 14 de diciembre, dia
que tuvo lugar el incidente, se
le acusade “atacara unjefe
de Estado extranjero”, dijo
Bayrakdar. Uno de los aboga-
dos del periodista asegurd
queel Tribunal de Casacion
se negoa cambiar la califica-
cionlegal de la acusacion que
pesa sobresu cliente de “ata-
que aunjefe de Estado”, cri-
men parael que el cddigo pe-
nal iraqui establece penasde
hasta siete afios de carcel, por
lade “insulto” al presidente
deun pais Elperiodistadel
canal de television iraqui Al
Bagdadia, consede en E1Cai-
10, ar10jé sus dos zapatos a
Bushdurante unarueda de
prensa conjunta del entonces
presidente estadounidense y
el primer ministro iraqui, Nu-
rial Maliki. “Esteesel beso
de despedida, perro”, gritd Al
Zaidi a Bush, quien consiguié
esquivar los zapatos, quegol-
pearon labandera estadouni-
dense colocadaenlasala En
elmundo arabe, el mismoac-
tode mostrar lasueladel za-
patoes considerado una te-
rrible ofensa.

Dirigentesdel Gobiernoyla
oposicién en Francia coinci-
dieron ayer al tachar de “ina-
ceptables” las nuevas decla-
raciones del polémico obispo
Richard Williamson (2),
quien dijo que no piensare-
tractarse de su negacién del
Holocausto. “Le aconsejo que
vayaa Yad Vashem (el Mu-
seodela Historia del Holo-
causto de Jerusalén)”y,una
vezhayarecorrido todas sus
instalaciones, veremos lo que
dice cuando salga”, declaré el
del plande relanzamiento
economico, Patrick Deved-
jian, enalusiénalas dltimas
provocaciones del obispo. E1
ministrosubrayd, endeclara-
ciones a Radio J, su desacuer-
doconladecision del Papa
Benedicto XVI derevocarla
excomunion que pesaba so-
bre Williamson y otros cuatro
obispos seguidores del cisma-

Té, pero eso hecesitard tiem-
po”, afiade.

Un consorcio deinvestigado-
Tes europeos y norteamerica-
noshadescubierto tres nue-
relacionadas con el infarto
agudode miocardioy hacon-
firmado otras seis identifica-

dasen estudios anteriores. El
estudio se ha llevado a cabo
en3.000 personas que han
sufridoun infarto agudo de
miocardio antesde los 60
afios, y loshan comparado
con los de otras 3.000 perso-
nassanas que han actuado
coto control. Espafia ha par-
ticipado a través del Instituto
Municipal de Investigacién
Médica (IMIM-Hospital del
Mar), de Barcelona, yel Hos-
pital Josep Trueta, de Girona,
Segtinel coordinador del gru-
po deinvestigacion del
IMIM-Hospital del Mar, Ro-
berto Elosua, “estos resulta-
dos confirman la importancia
de los niveles de calesterol y
de los mecanismos deinfla-
macién” yalargo plazo pue-
denayudar adesarrollar nue-
vos firmacos para preveniry
tratarlaenfermedad.

Eldirector francés Claude
Chabrol (3) recibid ayerun
doble homenaje dela Berli-
nale, yaque ademas de la Ci-
mara de Oroen reconoci-
miento a toda su carrera llend
‘hasta més alli del aforo per-
mitidolasala donde se estre-
nédsuiktima pelicula, Be-
llamy, interpretada por Ge-
rard Depardiew. “Eslapri-
meravezen mi vidague es-
cribo expresamente paraun
actor ytratode hacer queel
espectador veaa través de mi
film el interior de Gérard De-
pardieu”, explicd Chabrol,
quien considera que lacinta
esalgobiografica

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1
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Identifican 3 caracteristicas genéticas
relacionadas con el riesgo de infarto

Segun el coordinador de la investigacion, Roberto Elousa, este descubrimiento
permitira el desarrollo de nuevos farmacos de prevencion y tratamiento de
infartos al miocardio.

EFE Domingo 8 de Febrero de 2009 13:46

BARCELONA.- Investigadores europeos y
estadounidenses descubrieron tres nuevas

Facebaok .. Deliciouz WP Myvahoo! 8 lqoogle
&k tmerimir =] Enviar Ela+ El~- caracteristicas genéticas relacionadas con el
infarto agudo de miocardio primera causa de
discapacidad y muerte en los paises
desarrollados, y confirmaron otras seis ya identificadas.

Los cientificos determinaron en una primera fase del proyecto, 2,5 millones de caracteristicas
genéticas en cerca de 3 mil personas que han sufrido un infarto agudo de miocardio antes de los 60
afos, y los compararon con los de otras 3 mil personas sanas..

Segun informé el Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM-Hospital del Mar) de
Barcelonay el Josep Trueta de Gerona, que forman parte del consorcio internacional de la
investigacion, los participantes procedian de Estados Unidos, Suecia, Finlandia, Italia y Espafia,.

Comparando el ADN de los dos grupos estudiados, se seleccionaron los mil 400 polimorfismos més
significativos, y se reanalizaron en méas de 10 mil enfermos que habian sufrido un infarto de
miocardio, todos ellos individuos diferentes a las 6 mil personas que habian formado parte en la
primera fase.

Segun el coordinador del grupo de investigacion del IMIM-Hospital del Mar, Roberto Elosua, “los
resultados confirman la importancia de los niveles de colesterol y de los mecanismos de
inflamacion, pero, sobre todo, abren otras vias de investigacion para determinar nuevos
mecanismos relacionados con los seis genes que influyen en el riesgo de presentar la enfermedad.”

Elousa agreg6 que el conocimiento de estos genes, podria contribuir al desarrollo de nuevos
farmacos que aumenten las opciones terapéuticas existentes para la prevencién y tratamiento de
esta enfermedad.

El incremento de riesgo asociado a cada uno de estos polimorfismos es relativamente pequefio
(entre 10 y 15 por ciento), y que su presencia no significa que la persona portadora desarrolle
necesariamente la enfermedad.

Asimismo, la investigacion destacé que los factores ambientales sigue siendo crucial, entre ellos la
alimentacion, el ejercicio fisico, la abstinencia al tabaco y el control de factores de riesgo como la
hipertension, el colesterol y la diabetes.
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Identifican 3 caracteristicas
genéticas relacionadas con el
riesgo de infarto

11:58 AM Barcelona.- Investigadores europeos y estadounidenses han descubierto tres
nuevas caracteristicas genéticas relacionadas con el infarto agudo de miocardio, primera
causa de discapacidad y muerte en los paises desarrollados, y han confirmado otras seis
identificadas en estudios anteriores.

Los cientificos determinaron, en una primera fase del proyecto, 2,5 millones de
caracteristicas genéticas o polimorfismos en cerca de 3.000 personas que han sufrido un
infarto agudo de miocardio antes de los 60 afios, y los compararon con los de otras
3.000 personas sanas que han actuado de control, informé Efe.

Los participantes en el estudio procedian de Estados Unidos, Suecia, Finlandia, Italia y
Espafia, segln informa el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del
Mar) de Barcelona que, junto al Josep Trueta de Gerona, forman parte del consorcio
internacional de investigacion.

Comparando el ADN de los dos grupos estudiados, se seleccionaron los 1.400
polimorfismos mas significativos, y se reanalizaron en mas de 10.000 enfermos que
habian sufrido un infarto de miocardio, todos ellos individuos diferentes a las 6.000
personas que habian formado la muestra en la primera fase del proyecto.

De esta forma, se confirmé un grupo de polimorfismos localizados en nueve genes, que
aumentan cada uno de ellos en un 10-15 por ciento el riesgo de presentar un infarto
agudo de miocardio.

Dos de estos genes identificados intervienen en el control de los niveles de colesterol en
sangre, y un tercero en los mecanismos de inflamacién que influyen en el desarrollo de
las placas de arteriosclerosis en las arterias.

Sorprendentemente, el mecanismo que explica la relacién de los otros seis genes con el
infarto de miocardio es del todo desconocido.

Segun el coordinador del grupo de investigacién del IMIM-Hospital del Mar, Roberto
Elosua, "los resultados confirman la importancia de los niveles de colesterol y de los
mecanismos de inflamacion, pero, sobre todo, abren otras vias de investigacion para
determinar nuevos mecanismos relacionados con los seis genes que influyen en el riesgo
de presentar la enfermedad".

Su conocimiento, sefialé podria contribuir al desarrollo de nuevos farmacos que
aumenten las opciones terapéuticas existentes para la prevencion y tratamiento de esta
enfermedad tan prevalente.

Los investigadores creen que la determinacion de estos polimorfismos podria permitir
pronto identificar personas con un riesgo especial de presentar un infarto.

Pero, es necesario tener en cuenta, que el incremento de riesgo asociado a cada uno de
estos polimorfismos es relativamente pequefio (entre un 10 y un 15 por ciento), y que su
presencia no significa que la persona portadora desarrolle necesariamente la
enfermedad.

Asimismo, destacan que la posible interaccién con los factores ambientales sigue siendo
crucial, entre ellos la alimentacion, el ejercicio fisico, la abstinencia al tabaco y el control
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de factores de riesgo como la hipertension, el colesterol y la diabetes.

Se calcula que cada afio en Espafia se producen entre 80.000 y 85.000 infartos de
miocardio.
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Investigadores espafioles identifican tres variantes genéticas asociados ... http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/1018578/02/09/Investi...
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MADRID, 6 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar) y del Hospital
Josep Trueta de Girona forman parte de un equipo internacional que ha identificado tres nuevas variantes
genéticas asociadas al riesgo de infarto agudo de miocardio. El trabajo, que se publica en la edicion digital
de la revista 'Nature Genetics', también confirma otras seis variantes genéticas identificadas en estudios
previos. Se calcula que en Espafia se producen cada afio entre 80.000 y 85.000 infartos de miocardio.

Los investigadores identificaron 1.400 variaciones o polimorfismos genéticos en una primera fase del
estudio en la que analizaron el ADN de 6.000 personas, 3.000 que habian sufrido un infarto agudo de
miocardio y 3.000 controles. Después, compararon la existencia 0 no de estos polimorfismos entre 10.000
pacientes de infarto de miocardio y 10.000 personas sanas. Los participantes procedian de Estados Unidos,
Suecia, Finlandia, Italia y Espafa.

Los resultados mostraron que un grupo de polimorfismos localizados en 9 genes aumentan el riesgo de
infarto de miocardio. En concreto, cada uno de ellos supone un riesgo entre un 10 y un 15 por ciento mayor
de sufrir un infarto agudo de miocardio. Dos de estos genes intervienen en el control del colesterol en
sangre, los denominados LDLR y PCSK®9, y un tercero participa en los mecanismos de inflamacion que
influyen en el desarrollo de placas de aterosclerosis en las arterias, el denominado CXCL12.

Los investigadores desconocen por el momento el mecanismo que explicaria la relacion de los otros seis
genes, CDNKN2A-2B, SORT1, CXCL12, MRAS, PHASCTR1 y KCNEZ2, con el infarto de miocardio.

Segun explica Roberto Elosua, del IMIM-Hospital del Mar, "estos resultados confirman la importancia de
los niveles de colesterol y de los mecanismos de inflamacion, pero sobretodo abren nuevas vias de
investigacion para determinar nuevos mecanismos relacionados con estos seis genes que influyen en el
riesgo de presentar esta enfermedad".

Segun Elosua, en un futuro el conocimiento de estos genes podria contribuir al desarrollo de nuevos
farmacos que aumenten las opciones terapéuticas existentes para la prevencion y tratamiento de esta
enfermedad tan prevalente.

La determinacion de estos polimorfismos podria permitir la identificacion de personas bajo un mayor riesgo
de infarto. Los investigadores sefialan que el aumento del riesgo que confiere la presencia de estos
polimorfismos es relativamente pequefio y que no suponen que necesariamente se produzca el infarto.

Los autores destacan que siguen siendo claves los factores de riesgo ambientales y llevar un estilo de vida
saludable en el que se tenga en cuenta la alimentacion, el ejercicio fisico, dejar el tabaco y controlar la
hipertension, el colesterol y la diabetes.

Los investigadores espafioles han participado en dos de los cinco estudios que publica esta semana la
revista 'Nature Genetics' en su edicion digital y que se centran en las variantes genéticas asociadas al infarto
de miocardio. Los resultados de estos trabajos podrian proporcionar nuevos conocimientos sobre los
mecanismos que subyacen a la enfermedad arterial coronaria, en particular aquellos en los que participan la
inflamacién y los lipidos.
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Identifican 3
caracteristicas
genéticas
relacionadas
con el infarto

Un estudio internacional, con
participacion espafiola, se ha
centrado en 6.000 personas

Efe / BARCELONA

Un consorcio de investigadores
europeos y norteamericanos ha
descubierto tres nuevas carac-
terfsticas genéticas relaciona-
das con el infarto agudo de mio-
cardio —primera causa de disca-
pacidad y muerte en los paises
desarrollados-yha confirmado
otras seis identificadas en estu-
dios anteriores.

Los investigadores han deter-
minado en una primera fase del
proyecto, 2,5 millones de carac-
teristicas geneticas (también
llamadas polimorfismos) en
cerca de 3.000 personas, que
han sufrido uninfarto agudo de
miocardio antes de los 60 aiios,
y los han comparado con los de
otras 3.000 personas sanas que
han actuado de control.

Los participantes del estudio
procedian de EEUU, Suecia,
Finlandia, Italia y Espafia, hain-
formado el Instituto Municipal
de Investigacion  Médica
(IMIM-Hospital del Mar}.

Dos de los genes identifica-
dos intervienen en el control de
los niveles de colesterol en san-
gre y un tercero en los mecanis-
mos de inflamacién que influ-
yen en €l desarrollo de las pla-
cas de arteriosclerosis en las ar-
terias.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Ventanade otros ojos

DELIBES DE CASTRO, - o

La formacion
delnaturalista

opodia ser menos, Darwin es-

ta en todas partes. Hace 150

afios se public El origen delas

especies y en 2009 se cumplen

200 anos del nacimiento del
cientifico, un 12 de febrero. El dia esta en-
cima, y por tanto esta semana parece obli-
gado hablar de Darwin también aqui. Pero,
¢qué contar que no cuenten otros o no ha-
yamos contado ya? Cabe una posibilidad:
¢Quién, sino uno, puede hablar de sus coin-
cidencias con el genio?

NO SE ASUSTEN. No pretendo compararme
con €l. Construy6 un enorme edificio con-
ceptual que transformé el mundo, y uno so6-
lo ha puesto ladrillos en modestas chabo-
las. Las coincidencias son apenas un par,
mas personales que profesionales, y en
gran medida casuales. O casuales del to-
do, como compartir la fecha de nacimien-
to (si, si, uno también cumple anos; gracias
por su felicitacién). Mas interesante me re-
sulta el hecho de que, muy jovenes, ambos
compartiéramos la pasion por la caza. Ha-
ce algunos afios me preguntaron cOmo se
habia fraguado mi amor por la naturaleza.
Respondi que cazando, y la periodista, in-
crédula, reacciono: “¢Es una broma?”. No
lo era. Sorprenda o no, aprendi a amar el
campo acompafando a mi padre a cazar.
Vivi la caza y sus rituales con intensidad.
Por eso me recreo leyendo a Darwin en su
autobiografia: “Dudo que nadie haya sen-
tido por la causa mas sagrada mayor entu-
siasmo que yo por cazar péjaros. Recuerdo
perfectamente cuando maté mi primera
agachadiza; la emocion era tan grande que
me temblaban las manos, y tuve grandes
dificultades para recargar la escopeta”. Y
en otro lugar: “Llevaba la cuenta exacta de
las aves cazadas (...) intenté incluso con-
vencerme de que la caza era casi una activi-
dad intelectual; calcular donde encontrar
mads piezas y como manejar los perros exi-
gia mucha habilidad”. jNo pueden imagi-
narse hasta qué punto me siento retratado
amis 16 afios!

Y TAMBIEN LO HAGO CUANDO DARWIN cuen-
ta como y por qué, ya viajando en el Bea-
gle, dejé de cazar: “Me doy cuenta ahora
de la forma en que mi amor por la ciencia
fue destacando gradualmente por encima
de cualquier otra aficién. Durante los pri-
meros dos afios mi aficién por la caza sobre-
Vivi0 practicamente intacta (...) pero poco
a poco fui abandonando la escopeta (...).
(Descubri) que el placer de observar y ra-
zonar era muy supetior al de la habilidad y
eldeporte”.

ANTES DE QUE LLEGARA ESE MOMENTO, Sin em-
bargo, Darwin tuvo que oir a su padre re-
procharle: “No te importa otra cosa que la
caza, los perros y matar ratas; vas a ser una
desgracia paratiy para tu familia”. No acer-
td, pues ignoraba que aquello era parte de
la formacion del naturalista.

* PROFESOR DE INVESTIGACION DEL CSIC

PARA COMENTAR EL ARTICULO:
blogs.publico.es/ciencias

JUAN OSSORIO

El infarto también

esta en los genes

\Varios estudios con participacion esparnola identifican seis variantes geneticas relacionadas
con el ataque al corazon // Estos genes explicarian los casos de infarto en personas sanas

ANTONIO GONZALEZ

MADRID

=== as posibilidades de su-
frir un infarto dependen, en
gran medida, de factores de
riesgo bien conocidos, como el
tabaquismo, la hipercolestero-
lemia, 1a hipertension o la dia-
betes. Sin embargo, existen li-
geras modificaciones de la se-
cuenciade ADN de determina-
dos genes que elevan las posi-
bilidades de sufrirunataqueaal
corazon, incluso en personas
que no tienen ninguno los fac-
tores anteriores. Cinco estu-
dios publicados hoy en la re-
vista Nature Genetics dan a co-
nocer seisnuevasde estas alte-
raciones que predisponen alos

quelas portan a sufrir uninfar-
to agudo de miocardio.

Tres de estas variaciones
desconocidas hasta ahora han
sido descritas gracias a una
amplia investigacion genéti-
ca-llevada a cabo sobre unas
12.000 muestras de sangre
de pacientes de infarto y ca-
si 13.000 de personas sanas—
por un consorcio cientifico in-
ternacional en el que partici-
pan investigadores del Insti-
tuto Municipal de Investiga-
cién Médica (IMIM) de Barce-
lonay el Hospital Josep Trueta
de Girona.

Ademas de las tres altera-
ciones genéticas citadas —de-
tectadas en los genes WDR12,

|

«Los médicos podran instar
a las personas afectadas a
cambiar su estilo de vida»

|

«Aun desconocemos en qué
procesos estan involucradas
muchas de estas variaciones»

|

Los expertos creen que en diez
afios podria haber farmacos
basados en estos estudios

PHACTRI1 y KCNE2, este tra-
bajo ha permitido confirmarla
relacion con el infarto de otros
seis genes ya descritos en es-
tudios anteriores. Segun los
expertos consultados por Pii-
blico, estos hallazgos, que se
suman a otros similares rea-
lizados en los ultimos afios,
permitirdn avanzar en el co-
nocimiento de nuevos meca-
nismos implicados en el infar-
to. Esto dara a los investiga-
dores nuevos elementos pa-
ra trabajar en el desarrollo
de nuevos medicamentos y
de herramientas de preven-
cién diferentes a las conocidas
hasta ahora.

Sin embargo, todavia que-
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Las variaciones identificadas abren una nueva via de investigacion

‘Hastaqué
punto pueden
las variaciones
genéticas
provocar un
ataque?

Es muy poco probable que el
hecho de presentar algunas
de las variaciones genéticas
relacionadas con el infarto
pueda, por si solo, provocar
un infarto. Segun los ex-
pertos, el genético seriaun
factor deriesgo mas y no mas
importante que otros como
el colesterol, ladiabetes, el
tabaquismo o la hipertension.

Riesgo adicional
deinfarto

15%

viculadoa
los genes

¢Cuanto
incrementan
el riesgo las
alteraciones

Los investigadores coinci-
den en senalar que cadauna

da mucho por conocer en re-
lacién con la accion de las seis
variaciones genéticas citadas,
situadas en los cromosomas 2,
3, 6,12,y 21. Estos marcado-
res se dan en genes que juegan
unpapelenlaestructuradelos
vasos sanguineos, el metabo-
lismo del colesterol, el trans-
porte de acidos grasos o el me-
canismo de la inflamacién, y
cada una, de forma aislada,
elevaria el riesgo de infarto en-
treun 10%yun 15%.

Uno de los autores del es-
tudio que ha descubierto tres
nuevos genes vinculados con
los ataques al corazon, el in-
vestigador del IMIM Rafael
Ramos, destaca que por aho-
ra se conoce mas bien poco de
cémo actiian estas mutaciones
genéticas. “No sabemos qué
codifican, pero su relacién con
el infarto es segura; es decir,
tener una de estas variaciones
incrementa el riesgo, pero atin
desconocemos qué proteinas
codifican y en qué procesos es-
tdn involucradas”.

Nueva area de investigacion

Sin embargo, Ramos consi-
dera que este desconocimien-
to, lejos de ser una limitacion,
constituye una “ventana abier-
ta” para la busqueda de facto-
res de riesgo distintos a los ya
conocidos. Para su compafie-
ro Joan Sala, del Hospital Jo-
sep Trueta, “ahora se va a te-
ner que estudiar por qué esos
genes causan la enfermedad,

de las variaciones genéticas
implicadas con los ataques al
corazon elevan el riesgo de
sufrir esta patologia en torno
al 10%-15%, aunque su impor-
tancia puede incrementarse si
se combina con otros factores.
Como explica el investigador
Rafael Ramos, del Instituto
Municipal de Investigacion
Médica de Barcelona, “si,

por ejemplo, tienes un genre-
lacionado con el metabolismo
del tabaco y no fumas, el incre-
mento deriesgo es practica-
mente nulo, pero si fumas igual
teenfrentas aun 40%

mas de posibilidades de
padecer un ataque”.

¢Cual es el mayor
factorderiesgo
para sufrir un

infarto?

El factor que mas incrementa
las posibilidades de un ataque
cardiaco es, sin duda, el hecho
de haber tenido otro previa-
mente. Segun senala el jefe
del Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario La Paz
de Madrid, José Luis Lopez
Sendodn, entre personas que
tienen alrededor de los

60 ainos, colectivo donde se da
un infarto por cada 30.000 per-
sonas, aquellos que ya

han tenido uno de estos episo-
dios se enfrentan aunriesgo

: adicional del 3%.

|

S6lo una pequefia
erosién en una
arteria puede
acabar en infarto
|

La gente esta
perdiendo el
miedo a las causas
tipicas de infarto

y eso va a abrir un campo nue-
votanto en el diagnosticodela
enfermedad como en su pre-
vencioény su tratamiento”.

En este sentido, Toshiro Ta-
naka, cientifico del Centro de
Medicina Gendmica de Yoko-
hama (Japén) y autor de otro
de los estudios, esta conven-
cido de que estos hallazgos, y
otros similares realizados con
anterioridad, cambiaran el
abordaje del infarto. “Los mé-
dicos podran decir a las perso-
nas con estos genes que tienen
un riesgo mayor que la gente
normal, y les instaran a reali-
zar cambios en su estilo de vi-
da”, sefala. A su juicio, estos
hallazgos haran posible tam-
bién disefiar nuevas terapias.

Por su parte, la autora de
otra de estas investigaciones,
Jeanette Erdmann, cuyo gru-
po ya dio a conocer en 2007
otros genes relacionados con
la enfermedad cardiaca, se
muestra convencida de que

]

¢Cuantas personas
tienen ataques sin
causaconocida®

Apenas el 10% de los pacien-
tes que sufren uno de estos
problemas cardiacos no pre-
senta alguno de los factores
deriesgo clasicos. Es en este
grupo de pacientes donde los
genes pueden tener un mayor
impacto, aunque en muchos
casos larelacion exactade
determinadas alteraciones con
la enfermedad sigue siendo
desconocida.

iCambiarael
abordajedel

_problemaa

algunos de los genes identifi-
cados “son los responsables de
ataques al corazon que ocu-
rren en ausencia de los tipicos
factores de riesgo”.

Esta experta de la Univer-
sidad de Liibeck (Alemania),
que ha identificado dos poli-
morfismos vinculados con el
infarto en los genes MRAS y
HNF1A tras analizar un mi-
116n de marcadores genéticos
en 1.200 pacientes, espera
que los enfermos puedan be-
neficiarse pronto de estudios
genéticos que predigan suries-
godeinfarto.

Ademas, Erdmann conside-
ra que dentro de diez afios ya
habra tratamientos efectivos
basados en estas variaciones
genéticas.

Combinacién deriesgos

En cualquier caso, y pese a que
la mayoria de los infartos es-
tan relacionados con los facto-
res de riesgo clasicos o los fac-
tores genéticos, se puede su-
frir un ataque sin que concu-
rra ninguno de estos elemen-
tos, tal como sostiene el jefe
del Servicio de Cardiologia
del Hospital Universitario La
Paz de Madrid, José Luis Lo-
pez Senddn. “Estos genes pue-
den explicar algunos infartos,
pero también se pueden tener
sin alteraciones genéticas ni
ningun factor de riesgo: bas-
ta con una pequefia erosioén
enlapared de unaarteria para
que se pongan en marcha los

partir estos
hallazgos?

No en el corto plazo, aunque
los investigadores tienen mu-
chas esperanzas depositadas
en estas nuevas lineas de tra-
bajo. Es posible que dentro de
un plazo de entrecincoy diez
afnos empiecen a probarse
nuevas terapias basadas en
los estudios de las variacio-
nes genéticas.

¢Cuantas
PErsonas
fallecen debido
a esta patologia
en Espana?

Segun recuerdan los in-
vestigadores del Instituto
Municipal de Investigacién
Médica de Barcelona (IMIM),
el infarto de miocardio cons-
tituye la primera causa de
discapacidad y muerte en
los paises desarrollados. En
Espaina, que esuno de los
paises europeos con menor
riesgo cardiovascular, se
registran cada afno unos
70.000 casos. Sin embargo,
segun la Sociedad Espaiiola
de Cardiologia, s6lo unos
40.000 pacientes lleganain-
gresar con vida en el hospital.
En Europa pierden lavida
750.000 personas al ano de-

i bido a esta causa.

mecanismos fisioldgicos para
tratar la lesion y se genere un
trombo de uno o dos gramos
capaz de tapar las arterias co-
ronarias, asi que también in-
fluye la suerte”, explica el es-
pecialista.

Para Lépez Senddn, el pa-
so siguiente a estos hallazgos
debe ser estudiar en qué me-
dida la acumulacién de facto-
res eleva el riesgo. Desde este
punto de vista, recuerda que si
bien un fumador tiene tres ve-
ces mas probabilidades de su-
frir un ataque, “si ademads es
diabético no tiene seis veces
mads, sino que a lo mejor tiene
doce, ya que la acumulacién
de los factores no suma el ries-
go, sino que lo multiplica”.

Pero este cardidlogo no cree
que las variaciones descritas
tengan mds importancia que
los factores clésicos conoci-
dos: “Lo que se ha identifica-
do no es tan predictor del ries-
go como la hipercolesterole-
mia, el tabaco, 1a hipertensién
o la diabetes; puedes no tener
estos genes y, sin embargo, su-
frir también un infarto”. Pa-
ra Lopez Sendon, el principal
problema no es tanto el riesgo
genéticocomo elhechodeque
haya factores de riesgo clasi-
cos “a los que se esta perdien-
doelmiedo”. »

www.publico.es
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Roberto Elosua
Investigador del IMIM

«Tener
noequivale
auninfarto»

I 1
¢Comoinfluyenenla
aparicion de un infarto

las variaciones genéticas
descritas?

Sabemos que dos de los ge-
nes que hemos identificado
se ocupan de modular los ni-
veles de colesterol en la san-
gre, y que otro modula el me-
canismo de inflamacion, y
tanto una cosa como la otra
son muy importantes para el
desarrollo de placas de gra-
sa en las paredes de las arte-
rias. Sin embargo, hay otros
seis que no tenemos ni idea
de por qué estan relaciona-
dos con elinfarto, lo que abre
una nueva puerta para desa-
rrollar farmacos.

I 2

¢En qué medida tiene

mas riesgo el portador de
una de estas variaciones
genéticas?

Hasta ahora sabemos que si
tienes uno de estos marcado-
res tienes un riesgo un 10%
6 15% superior, y ahora el si-
guiente paso es analizar las
relaciones entre genes pa-
ra saber cdmo aumentan las
posibilidades de sufrir un
ataque.

I 3

¢Estan muy extendidos

en la poblacidn estos
marcadores?

Son frecuentes, ya que los
puede tener del 30% al 60%
de la poblacién. Sin embar-
go, tenerlos no equivale ne-
cesariamente a padecer un
infarto, porque existen otros
genes que pueden contra-
rrestar.

I 4

Pero quienes sepan que
tienen estas variaciones
podran prevenir mejor...

Si, podran vigilar més sus es-
tilos de vida, ya que lo que
puede reducir mucho los
riesgos es no llevar una vida
saludable.

I 5

cEstamuylejos el
desarrollo de fArmacos
basados en este tipo de
hallazgos?

No en los préximos dos o
tres aflos, pero es posible que
amedio plazo, en cinco o seis
afios, se puedan empezar
a probar medicamentos
utiles para prevenir estas
patologias.

Elnavio, de 28.060 Tm.

ECOLOGIA
Un portaaviones
francés, al desguace

LONDRES// El portaaviones
francés Clemenceau, estan-
darte de la marina gala has-
ta su retirada en 1997, llegd
ayer a Hartlepool, noreste
del Reino Unido, para su des-
guace. Hace afios, laIndiare-
chazo acoger su desmantela-
miento por la gran cantidad
de amianto en sus materia-
les. Tres afios de juicios y pro-
testas ecologistas no han im-
pedido su tltimo atraque.

PALEONTOLOGIA
Abren una biblioteca
sobre los dinosaurios

ZARAGOZA// El Grupo de In-
vestigacion Aragosaurus ha
puesto en Internet su archi-
vo Bibliosaurios (www.ara-
gosaurus.com), con mas de
11.000 registros con citas
y referencias cientificas so-
bre estos animales. De uso
gratuito, la base de datos re-
coge el 95% de las publica-
ciones cientificas existentes
en Espafia. Hay materiales
del siglo XVIII y hasta el afio
pasado.

TRASPLANTES
Laprimeradonacion
cruzada, en junio

MADRID// Dos parejas prota-
gonizaran la primera dona-
cién cruzada de rifién en Es-
pafiaenjunio. Segtinla Orga-
nizacién Nacional de Trans-
plantes, esta técnica permite
lidiar con el problema de los
enfermos que tienen donan-
te pero su rifién es incompa-
tible, intercambiando los 6r-
ganos con otra pareja. En la
iniciativa participan los cinco
hospitales del pais con mayor
experiencia en trasplantes.

INTERNET
Telefénica, contralas
descargas ‘ilegales’

MADRID// La operadora Tele-
fénica ha iniciado una cam-
pafia publicitaria, insertada
en varias paginas web de in-
formacién, en contra de lo
que la compafiia considera
descarga de contenidos ile-
gales. Bajo el lema Progreso
responsable, en los gréficos se
puede leer: “Bajando conte-
nidos ilegales contribuyes a
la piraterfa”. En la siguiente
imagen se explica que asi se
usabien la tecnologia.
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Enel estudo han participado 26.000 pacientes procedente-de cinco

g

paises, entre ellos 700 espafioles

FOTOS ABC

Investigadores espaﬁdles identifican
tres genes asociados al riesgo de infarto

El hallazgo, que forma parte de un estudio
internacional publicado en «Nature Geneticsy,

confirma otros seis marcadores genéticos -

implicados en el desarrollo de la enfermedad

ESTHER ARMORA

BARCELONA. Se estrecha el
cerco genético al infarto de
miocardio, primera causa de
discapacidad y muerte ‘en los
paises desarrollados. Un estu-
dio internacional, en el que
han participado investigado-
res norteamericanos y euro-

peos, entre ellos el IMIM-Hospi- -
tal del Mar de Barcelona y el .

Hospital Josep Trueta de Giro-
na, ha identificado tres nuevas
variantes genéticas asociadas
alriesgo de infarto agudo y ha
confirmadootrasseisyadescu-
biertas en investigaciones an-
teriores.

El trabajo, publicado ayer
en laediciéndigital delarevis-
ta «Nature Genetics» y al que
hatenido acceso ABC, empezd

arealizarse hace tres afios y se-

' basa en el analisis de una mues-

tra de 26.000 personas (700 espa-
fioles) procedentes de EE. UU.,
Suecia; Finlandia, Italia y Es-
paiia. El profesor Roberto Elo-
sua, coordinador del grupo de
investigacién del IMIM-Hospi-
tal del Mar, destacé ayer én de-
claracionesa ABClaimportan-
ciadel hallazgoque, segim afir-
mé, «abre las puertas a nuevas
terapias y tratamientos para
combatir el infarto», -
«dentifica vias que no pen-
sabamos que estaban relacio-
nadas con el infarto de miocar-
dio. ¥ eso nos permitira abrir
también nuevos frentes farma-
colbgicos», precisé el investiga-
do cataldn. En Espafia, estaen-
fermedad causa entre 80.000 y
85.000 muertes cada afio. En
una primera fase del estudio,

los investigadores analizaron
el ADN de 6.000 personas
——3.000 que habian sufrido un
ataque de miocardio antes de
los 60 ahos y otras 3.000 sa-
nas— vy, contrastanto ambas
muestras, localizaron un total
1.400 variantes genéticas (poli-
morfismos).

Tlegados a este punto, los in-
vestigadores compararon la
existencia o no de estos marea-
dores genéticos en una mues-
tra de otros 20.000 pacientes
—10.000 que han sufride un in-

farto y otros 10,000 sanos— En -

base a estos contrastes, los
cientificos identificaron un
grupo de marcadores localiza-
dosen nueve genes, queaumen-
tan, cada uno de ellos, en un
.10-15% el riesgo de padecer in-
farto de miocardio.

Control del-colesterol

Después, el equipo internacio-
nal profundizé sobre la impli-
cacion de estos genes en el cua-
dro de infarto y descubrieron
que dos de Ios nueve—los deno-
minados L.DLR y PCSKS— in-
tervienen en el control del co-
lesterol v un tercero —el deno-

minado CXCL12— lo hace en
los mecanismos de inflama-
cién, determinantes en el desa-
rrollo delas placas de arterios-
clerosis. Queda pendiente de
determinar la implicacion de
otros seis genes en el desarro-

- 1o del infarto.

Roberto Elosua aclaré que
los tres génes descubiertos de
nuevo en la investigacion for-
marian parte de este Gltime
grupo. «La determinacién de
estas variantés genéticas nos
ayudaré también en breve a

ALCANCE
«El-descubrimiento
abre las puertas a
nuevas terapias y
tratamientos»

«Identifica vias que no
pensabamos que
estaban relacionadas
con la enfermedad»

Doctor Roberto Elostia '

v

- Doctor Joan Sala

Doctar Jaume Marrugat

identificar personas con un
riesgo especial de padecer la
enfermedad». El expertorecor-
dé que el incremento de riesgo
que el estudic asocia a cada
unodelos marcadoreses relati-
vamente pequefie y que «el he-
cho de que una personalos por-
ten no significa que necesaria-
mente vaya a desarrellarlaen-
fermedads».

Factores ambientales
Los autores del informe desta-
can gue siguen siendo claves
los factores de riesgo ambienta-
les yllevar untipodealimenta-
cién y vida saludables.

El estudio se publicé ayer

_enlaedicién digital delarevis-

ta «Nature Genetics» junto a
otros cuatro trabajos méas so-

" bre marcadores genéticos aso-

ciados a cardiopatias. Elosuay
su equipo han participado en
otro de estos estudios, que ha
identificado un nuevo marca-
dor implicado en el desarrollo
dela cardiopatia isquémica.
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